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Раздел I  
 

Общие сведения  

о педагоге 
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Дата рождения:16.10.1982 

Должность: воспитатель 

Дата начала работы в МБДОУ: 04.07.2016 

Контактная информация: 

zalesovae@mail.ru 

89058316421 

 

Визитная карточка 



Сведения об образовании 

Высшее/среднее Высшее 

Наименование 

учебного заведения 

Южно-Уральский государственный 

университет, «Технология продуктов 

общественного питания»  

Диплом о переквалификации. ГБУ ДПО 

ЧИПиПКРО о профессиональной 

подготовке в сфере воспитания детей 

дошкольного возроста 

Год окончания 2006 

2016 

Серия, номер 

документа 

Специальность по 

диплому/ 

квалификация 

Инженер общественного питания. 

Воспитатель 

Фамилия, указанная 

в дипломе 

Залесова 



№ 

п/п 

Категория 

(первая/высшая/соответствие ЗД) 

Срок действия № приказа 

 1 Первая  2017-2022 №01/2517 от 14 

августа 2017 г. 

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

    

  

    

Сведения о квалификационной категории 
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«ДЕТСКИЙ САД  №  1 Г.ЧЕЛЯБИНСКА» 
  

Российская Федерация, 454021,  Челябинская область, 

г.Челябинск, ул. Бр.Кашириных, д.106 А   

 тел./факс (8-351) 734-34-22  mdoukalin1@mail.ru 

Раздел II 
  

Достижения педагога 

mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
mailto:mdoukalin1@mail.ru
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Дата 

прохожде-

ния 

Название курса, количество 

часов 

Название учреждения  
(УМЦ, ЧИППКРО и др.) 

Полученный 

документ 

(серия, 

номер) 

29.09-

30.09.2016 

Информационная компетентность 

педагога в условиях реализации 

ФГОС общего образования и 

профессиональных стандартов. 

Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования «Региональный центр 

качества и информатизации 

образования» 

1965 

15.05-

26.05.2017 

Организация познавательно-

исследовательской деятельности 

детей дошкольного возраста 

ГБУ ДПО «Челябинский институт 

переподготовки и повышения 

квалификации работников 

образования» 

№037835 

5194 

11.11-

22.11.2019 

Теория и методика воспитания и 

обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях 

реализации ФГОС ДО 

 

ГБУ ДПО «Челябинский институт 

переподготовки и повышения 

квалификации работников 

образования» 

 

№074659 

13687 

09.09-

15.10.2019 

Формирование у детей навыков 

безопасного участия в дорожном 

движении 

Нижегородский государственный 

педагогический университет имени 

Козьмы минина  

Сертификат 

01.03.2020 
Курс вебинара, реализация 

образовательных областей 

ФГБНУ «Институт изучения детства, 

семьи и воспитания Российской 

академии образования» 

Сертификат 

№7897 

05.10-

30.11.2020 

Современные педагогические 

технологии развития детей в условиях 

реализации Федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

ФГБОУ ВО «Южно-Уральский 

государственный гуманитарно-

педагогический университет» 

740000020837 

24070 

Курсы повышения квалификации 
(по направлениям деятельности в соответствии с ФГОС) 



Курсы повышения квалификации 
Дата 

прохожде-

ния 

Название курсов повышения 

квалификации 

Кол-во 

часов 

Полученный 

документ 

(серия, номер) 

Информационно-коммуникационные технологии 

  

 14.11 – 5.12.2016 

 

Основы работы с электронными таблицами. 

  

 

42 

  

ЭТ    

16-065 

  

   

27.02-07.03.2018  

Использование интерактивного оборудования в 

дошкольных организациях  

 

36  

ИО в ДОО  

18-006 

  

  

17.03-18.03.2021 

   

Использование приложений Microsoft Excel 2010 в 

профессиональной деятельности 

  

 

 32 

 

СТ2831588 

  

     

  

    

  

  

   

 

Оказание первой медицинской помощи 

06.04.2020 

 
Курс «Оказание первой медицинской помощи» 18 

Сертификат 

№ ВС-35728-101-1025 

 

  

23.11.2021 
«Основы здорового питания для дошкольников» 

  

15 

№6R58M552SC9540538

615  

  

  
  

  

 

   

 
  

     



Работа по теме самообразования 

№ п/п Тема самообразования Сроки 

1 
«Чтение художественной литературы как фактор развития речи 

детей среднего дошкольного возраста» 
2016- 2018 

2 «Клеточный диктант, как метод познавательной деятельности 

детей старшего дошкольного возраста»  

 

 

2019-2021  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

   

     

  

   

  

  

  

    

   

  

 

  



Участие в конкурсах профессионального 

мастерства 
Дата  Уровень 

(ДОО, район, город, 

область, Россия) 

Наименование 

Тема 

Результат 

2017 город Рабочая песня Участие 

2017 город Озорные коньки 

 
Участие 

2017 район Волейбол 

 
Первое место 

2017 город Стань светлее и моднее 

 
Участие 

2017 район Весенние цветы 

 
Участие 

2018 район Фестиваль творческих работ 

«Зимняя мозаика» 
Участие 

2018 город Муниципальный этап конкурса 

«Педагог года в дошкольном 

образовании»  

2018 город VII Фестиваль искусств работников  

образования Калининского района 
Участие 

2019 город Гала концерт «Виват таланты» Участие 

2019 город Открытый конкурс «Масленичная 

красавица» 
Участие 

  

 2019 

  

район  

Открытый конкурс творческих работ 

«Зимняя мозаика» номинация 

«Рождественская открытка» 

 

Участие  

  

 2020 

  

 город 

Информационная безопасность, 

буклет.  

 

Участие  

  

 2021 

  

город  

«#Семейный 

челенджЧелленджПДД174»  

 

3 место  

  

 2021 

  

  

    

  

  

  

  

    



Участие в методических объединениях 

различного уровня 
(творческие группы, педагогические сообщества и т.д.) 

Дата  Уровень 
(ДОО, район, город, область, 

Россия) 

Форма участия Результат 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  



Официальные награды  
(с приложением подтверждающих документов) 

№  
п/п  

Награда 
(благодарность) 

Уровень 
(федеральный, 

региональный, 

муниципальный, ДОО) 

Дата  
получения 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    

  

  

  

  

    



Подтверждающие 
документы 

Сертифицированные документы, подтверждающие 

индивидуальные достижения: официальные награды, 

дипломы лауреатов и участников педагогических конкурсов, 

грамоты, благодарственные письма, сертификаты, гранты 

(документы на получение) и т.д. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД  №  1 Г.ЧЕЛЯБИНСКА» 
  

Российская Федерация, 454021,  Челябинская область, 

г.Челябинск, ул. Бр.Кашириных, д.106 А   

 тел./факс (8-351) 734-34-22  mdoukalin1@mail.ru 

Раздел III 

 

Научно-методическая 

деятельность 

mailto:mdoukalin1@mail.ru
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mailto:mdoukalin1@mail.ru
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Участие в редакционно-издательской 

деятельности 
№ 

п/п  

Тема статьи 

Ссылка 

Наименование сборника 

  

Дата 

публикации 
  

  

 1 

Занятие по экологическому 

воспитанию «Голубое озеро» 

 https://infourok.ru/zanyatie-po-

ekologicheskomu-vospitaniyu-

goluboe-ozero- 5454785.html 

Инфоурок  08.11.2021  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

    

  

  



Участие в методических мероприятиях 
(мастер-класс, семинар, круглый стол, открытое занятие, акции, педсовет и т.д.) 

Название мероприятия Дата  Тема выступления 

Педсовет  

  

  

13.11.2018 «Формирование у детей экологических 

представлений через ознакомление с природой 

родного края» 

  

  Педсовет 

 

24.11.2020  

«Сайт, блог педагога как средство 

самореализации и профессионального роста»  

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Наличие собственных методических 

разработок 

Название  

методической разработки 

Сроки Способ 

распространения  
(наличие в методическом 

кабинете ДОО, размещение в 

интернете и др. источниках) 

 Сформирована картотека дидактических игр. 

Собран банк литературы. 

Разработаны консультации для родителей.  

  

 

2016- 2018 

  

 

Наличие в ДОУ  

  Сформирован банк картотек по: 

-клеточному  диктанту 

-штриховки 

-узоры из палочек  

Разработаны консультации для родителей. 

  

 

2019-2021 

  

 

Наличие в ДОУ  

  

Буклет «Информационная безопасность»  

  

2020 

 

 наличие в ДОУ 

   

Буклет «Доброта и толерантность»  

 

2021  

 

Наличие ДОУ  

Сформирована дидактические игры по теме  

Каслинское литье  

Разработаны консультации дляродителей 

 2021 Наличие в ДОУ  
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Раздел IV 
  

Организация 

образовательного 

процесса 

mailto:mdoukalin1@mail.ru
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 технологические карты или 

конспекты (сценарии) ОД;  

 самоанализ ОД; 

 работа с родителями и 

социальными партнерами  
(справки о проведенных мероприятиях, открытые занятия/мастер-классы для 

родителей, протоколы родительских собраний, отзывы родителей, проведение 

мероприятия (или участие в мероприятии) для социальных партнеров (школа, 

библиотека и др.). 

 

Материалы по организации 
образовательного процесса 



Работа с родителями 

Форма работы 

Тема 

Подтверждающие  

материалы 
Челленжд 

«ЯЛЮБЛЮКАЛИНИНСКИЙРАЙОН»  

 2020 

  

видео 

«Челленджправиладорожного 

движения174» 

 

  

  

видео  
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Раздел V  

 

Результативность 

деятельности 
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mailto:mdoukalin1@mail.ru
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Достижения воспитанников 
(за последние 5 лет) 

Название  
(олимпиады, конкурса и т.д.) 

Год  Уровень 

мероприятия 
(ДОО, район, город, 

Россия) 

Результат 
(победитель, 

лауреат, 

дипломант и т.д.) 

Конкурс «Озорные коньки» 

  

 2016  город участие  

Конкурс « Новогодний петушок» 2016 -2017 город  участие  

Конкурс «Новогодняя открытка»  2016-2017  город   участие 

Конкурс поделок к 23 февраля 

  

2017-2018  ДОУ участие  

Конкурс поделок «А ну-ка мамы!»  2018 -2019 

 

ДОУ  участие  

Районный конкурс рисунков «Моя 

спортивная семья» 

  

2019  район  участие  

Районные соревнования «Веселые 

старты». 

 2019 район  участие 

Городской конкурс 

художественного чтения «Читай-

ка»  

 2019   город участие  

 Районный  конкурс «Золотая 

шашка» 

  

 2019  район   участие 

Районный конкурс  «Новогодняя  

варежка»  

2020 город участие 

Открытка для мамы 2021 ДОУ участие 


